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Federacion de Asociaciones Vecinales de Cordoba Al-Zahara, Casa Ciudadana 14007, 957-764495 Medalla de Oro de
la Ciudad

CORDOBA, jueves, 20 de noviembre de 2025

JORNADA SOBRE LA ACCION SOCIAL EN SALUD

Al-Zahara informa de recursos publicos

para mejorar la salud del vecindario

-Expertas de la Junta y el Ayuntamiento dan cuenta de instrumentos para
mejorar la calidad de vida de la ciudadania desde el entorno mas cercano de

los barrios

La sede de la asociacion vecinal San José Obrero, en La Fuensanta, acogié en la
tarde-noche de ayer una jornada sobre la Accién Local en Salud, en la que dos
expertas informaron de los recursos en los barrios a los que el vecindario puede
acceder para mejorar su salud en el mas amplio concepto: desde la actividad fisica a la
infraestructura sanitaria pasando por la alimentacion, los buenos habitos, el
envejecimiento activo, bienestar emocional o la cultura, el ocio o la naturaleza, todo
ello de forma gratuita y desde el entorno mas cercano.

Asi lo planted en primer lugar la intervencién de Rosa Montero Simd, jefa de la Seccion
de Programas de Salud de la Delegacion Territorial de Salud de la Junta de Andalucia,
que centrd su ponencia en ‘Activos en Salud. Qué son y como localizarlos’. En concreto,
la experta dio cuenta de la iniciativa ‘Localiza Salud’, del Ministerio de Sanidad y de las
comunidades auténomas, entre ellas la de Andalucia, que a través del enlace
https://localizasalud.sanidad.gob.es ofrece un mapa interactivo de recursos
comunitarios con los llamados “activos de salud” y que, ni mucho menos, se limitan a
centros y equipamientos sanitarios, sino que también se va ampliando cada dia para
incluir el deporte y la actividad fisica en general y todo lo que tiene que ver con el
bienestar fisico, emocional y social, desde un parque de juegos infantiles y columpios
hasta un jardin, un equipamiento cultural, un parque cardiosaludable o una modesta
pero también importante pista de petanca, por citar solo algunas de las decenas de
ejemplos.

Se trata de un mapa abierto a aportaciones que pueden realizar las entidades publicas
y particulares, asi como colectivos (entre ellos los vecinales), y que busca convertirse


https://localizasalud.sanidad.gob.es

en un instrumento practico para ofrecer al ciudadano ideas y motivaciones para
mejorar su salud en el dia a dia y en el mas amplio sentido, para lo que Montero invitd
a las propias AAVV a participar detectando los activos en salud y subiéndolos a la web.

Por su parte, Carmen Ruiz-Canela Zurita, jefa de Salud Publica de la Delegacién de
Salud y Consumo del Ayuntamiento de Cdrdoba, también enfocd su intervencion ‘La
proteccion y promocion de la Salud en el ambito local’ desde un punto de vista
practico, dando cuenta de las numerosas campaiias de informacién y sensibilizacion y
actividades (talleres, conferencias, etcétera) en todo lo tocante a la salud que realiza la
Administracion local, para todos los sectores de la poblacién y, muy importante,
abiertas a las demandas de los colectivos.

Entre los asistentes al encuentro se encontrd la presidenta de la Federacion de
Asociaciones Vecinales Al-Zahara, Isa Sereno, que destacé cdmo la salud, en toda su
amplia definicién, es a fin de cuenta la gran preocupacion del vecindario, al abarcar en
Ultimo término desde los equipamientos sociales y culturales a las infraestructuras y
todo lo demas que repercute en la calidad de vida del vecindario: espacios y servicios
publicos dignos, convivencia, bienestar emocional, educacidon... Junto a la presidenta
estuvieron los directivos de Al-Zahara Manuel Garcia Osuna y Ricardo del Toro asi como
la organizadora de la jornada, Maria José Priego Mérida, que también destaco la
relevancia del encuentro desarrollado ayer por la federacidn vecinal cordobesa.







